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Das UKBfit 6ffnet wieder ab dem 18.05.2020

Im folgenden Video informieren wir euch tber die neusten Infos:

hﬂps [\WwWw yol [tube.com/watch?v=EuAXmS] q( )98

Mit sportlichen GriiBen Euer UKBfit



https://www.youtube.com/watch?v=EuAXmS1qOg8
http://www.ukb.intern/C1258330006024C7/vwLookupDownloads/UKBfit_Regeln_zur_Nutzung.png/$FILE/UKBfit_Regeln_zur_Nutzung.png
https://www.sportangebot.uni-bonn.de/angebote/aktueller_zeitraum/_UKBfit.html
https://www.sportangebot.uni-bonn.de/angebote/aktueller_zeitraum/_UKBfit.html

UKBFIT ZUR CORONA-ZEIT

REGELN ZUR NUTZUNG:

e 1,5 M Abstand halten

e Max. 10 Teilnehmer®innen
gleichzeitig

e Bereits umgezogen zum Training
erscheinen.

e Hande desinfizieren beim Betreten
des Studios.

e Jedes Gerat ist nach Benutzung
selbststandig zu desinfizieren.

e Ein groBes Handtuch ist
obligatorisch unter die Gerdate zu
legen.

e Max. Trainingsdauer = 75 Minuten

e Die Kundenkontaktdaten werden zu
Beginn des Trainings erfasst - Durch
das Betreten des Studios erklaren
sich die Nutzer*innen damit
einverstanden.

e Das Training ist, solange wir keine
neuen Auflagen erhalten, lediglich
zu den aktuellen Offnungszeiten
moglich.

e Da im Klinikum Maskenpflicht
besteht, besteht die Pflicht im
UKBFit fort. Lediglich auf den
Ausdauergerdaten ist das Training
ohne Maske méglich.

e Hochintensive Intervalltrainings sind
verboten.
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